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                                Ingredienti

	Per l'impasto:
	300 gr di farina integrale
	100 gr di olio di semi
	40 gr di zucchero di canna integrale
	latte di soia q.b.
	mezza bustina di lievito, naturale per dolci
	Per la crema:
	2 limoni
	1 arancia
	4 uova
	80 gr di zucchero di canna integrale
	10 gr fecola di patate
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                                                Preparazione della ricetta







	Mettere tutti gli ingredienti per l'impasto nel "coperchio chiuso" 40 sec vel "velocità spiga" Il latte và aggiunto a discrezione dal foro del coperchio.Stendere l'impasto su della carta forno e foderare lo stampo di una tortiera.Tenere i bordi della crostata abbastanza alto,quasi 2 cm.
Prepariamo la crema:tritare la buccia di un limone 10 sec vel 8 .Aggiungere lo zucchero e i tuorli 3 min 37° vel 4 Unire il succo dei limoni,dell'arancia e la fecola4 min 80° vel 4.Versare la crema in una ciotola e lasciare raffreddare.Nel boccale pulito inserire la farfalla e montare gli albumi 3 min vel 4.Incorporare gli albumi alla crema e farcire la crostata.
Cuocere in forno caldo a 180° per circa 40 min.Lasciare raffreddare e servire 
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