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	50 grammi di biscotti integrali
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	 canella in polvere q.b
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	Frutta fresca
	Zucchero a velo
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                                                Preparazione della ricetta






	





Nel"coperchio chiuso"  mettere zucchero e fare a velo 15 Sec Vel 9 riunite con la spatola e unite farina uovo yogurt greco un pizzico di sale fine cucchiaino lievito e buccia di arancia e impostare per 20 Sec Vel 5 se vedete che impasto e un po bagnato unite ancora poca farina
	





Ora avvolgere l'impasto in pellicola trasparente
	





E mettete in frigorifero per 30 minuti prima di utizzarlo
	





Nel frattempo in una ciotola tagliate la mela a pezzi e le fragole e unite i frutti di bosco e unite 2 cucchiai di zucchero fi canna e succo del arancia "antiorario" 
	





"coperchio chiuso" Dopo un 15 minuti unite alla frutta biscotti sbriciolati e cannella e amalgamate il tutto
	





Quando il nostro impasto è pronto tirate fuori dal frigorifero e con aiuto di carta forno e farina stendere un bel rettangolo con il mattarello e nel frattempo accendete il forno a 180 °
	





Mettere al centro il ripieno e chiudete bene come il classico strudel se vi avanza della pasta fate come me ho fatto delle stelline da mettere sopra
	






	





Spennellate con del latte e infornate per 35mimuri a 180°/185 ° forno ventilato regolatrvi sempre secondo al vostro forno una volta cotto fate raffeddare"antiorario" 
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 maria1959 ha scritto:

 Salve mi è venuta la frolla tipo pane , sembrava di mangiare un panino con frutta, dove avró sbagliato? Era dura anche a tagliarla

 




Ciao maria1959 questa pasta non è come la classica sfoglia ma è proprio particolare forse non hai tirato la sfoglia abbastanza sottile oppure era troppo cotta o forse non hai spennellato abbastanza con il latte in ogni.caso mi dispiace che non è venuta come credevi 
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 Ma quanto è invitante questo strudel!!!!!! E' da fare senz'altro... 





Grz è nato dal fatto che io amo i frutti di bosco 
        

    

                        Rosablu71


                

        Accedi o
    registrati per inviare commenti
    


    
	
    
        
                                                                            
                                
            
        

        
            
                                                                            

                        

                        

                    

                                                
                
                    Ma quanto è invitante questo strudel!!!!!! E' da...
                


                            

            Creato da
            atrc
            il 22. febbraio 2019 - 09:40.
        

    

    
        
            Ma quanto è invitante questo strudel!!!!!! E' da fare senz'altro... 
        

    

                        


 Assunta.

                

        Accedi o
    registrati per inviare commenti
    


    






    

    



                
            
        
    
            
    

    
        
            	
                    
                        RICETTE
                    
                
	
                    
                        Cerca ricette
                    
                
	
                    
                        Categorie
                    
                
	
                    
                        Ultime ricette
                    
                
	
                    
                        Lista Ricetta del giorno
                    
                


        

        
            	
                        
                            PROFILO
                            (riservato agli utenti registrati)
                        
                    
	
                        
                            Accedi
                        
                    
	
                        
                            Registrati
                        
                    
	
                        
                            Hai dimenticato la password?
                        
                    
	
                    
                        Post recenti
                    
                


        

        
            	
                    
                        FORUM
                    
                
	
                    
                        Avvisi e Comunicazioni
                    
                
	
                    
                        Bimby ®
                    
                
	
                    
                        Conosciamoci
                    
                
	
                    
                        Assistenza
                    
                
	
                    
                        Regole del Forum & Netiquette
                    
                


        

        
            	
                    
                        CERCA
                    
                
	
                    
                        Cerca ricette
                    
                
	
                    
                        Cerca nel forum
                    
                
	
                    
                        Cerca iscritto
                    
                


        

    

    

    
        
            	
                    
                        Serve aiuto?
                    
                
	
                    
                        Contatto
                    
                
	
                    
                        Condizioni di utilizzo
                    
                
	
                    
                        Informativa sulla Privacy
                    
                
	
                    
                        Regole del Forum & Netiquette
                    
                
	
                    
                        FAQ
                    
                
	
                    
                        Cookies
                    
                


        

        
            	BIMBY ® NEL MONDO
	 Recipes
	 Rezepte
	 Receitas
	 Recettes
	 Recetas
	 Recepty
	 Przepisy


        

    

    

    
        
        
        © Vorwerk Italia s.a.s. di Vorwerk Management s.r.l.
        

         | 20156 Milano | C.F. e P.Iva 00793630153 | Cap.Soc. 3.821.000 i.v. | Registro Imprese di Milano n° 00793630153 | 
        www.bimby.it
    

    








    

    

        
    
            
        
                        
    
                            
                

            
        
    
    
    
    


    
        
    